
HŐSZIGETELÉS

MIÉRT FONTOS 
MEGLÉVŐ ÉPÜLETEINK KORSZERŰ HŐSZIGETELÉSE?



A jelenkor hőszigetelési technológiájának fejlettsége ott tart, hogy régi épületeink energia- 
igényét közel 80%-kal is csökkenteni tudjuk, mégis egy átlag magyar háztartás  
legalább másfélszer több energiát használ fel, mint a nyugat-európaiak. 
A hőtechnikai követelmények szigorítása, a sorozatos energiaválság és gázár-viták, valamint 
a környezet védelmének fontossága nagymértékben hozzájárult ahhoz, hogy épületeink  
felújításánál kiemelt szerepet kapjon a hőszigetelés.

Jó tudni, hogy az épületeink üzemeltetése során keletkezett CO2-kibocsátás nagyobb mértékű,  
mint amelyet a teljes közlekedés okoz. A fűtési-hűtési energia költségek, valamint  
a károsanyag-kibocsátás jelentős csökkentése 3 terület együttes korszerűsítésével 
érhető el:

Az épületek szakszerű 
hőszigetelésével. 
A gépészeti rendszer 
felújításával. 
A régi nyílászárók 
cseréjével.

A 7/2006. TNM rendelet szabályozza hazánk hőtechnikai követelményeit. Jelenleg a költsé-
goptimalizált szint van érvényben, de 2024.06.30.-a után már a közel nulla energiaigényű 
(KNE) épületekre vonatkozó követelményeket kell betartani. A KNE esetében a határoló szer-
kezetekre vonatkozó U-értékek megegyezőek az enyhébb szinthez tartozókéval, azonban  
a szabályozás következő szintje kb. 30%-kal szigorúbb követelményeket támaszt ennél.  
Ez teljesíthető magasabb műszaki tartalmú gépészeti rendszer alkalmazásával, mely jelentős 
többletköltséggel járhat, illetve a hőszigetelés növelésével lecsökkenthetjük az épület ener-
giafogyasztását, mely lényegesen költséghatékonyabb és környezetkímélőbb. A KNE épüle-
tek esetében az energiaigénynél 25%-os megújuló részarányt kellene teljesíteni, azonban  
a rendelet módosítása lehetőséget ad arra, hogy az épület energiaigényének csökkentésével 
érjük el a kívánt célt.



Mire figyeljünk oda a hőszigetelés tervezésénél?

Mi a hőhíd, és miért ártalmas az egészségre?

A hőhidak olyan felületek az épületet határoló szerkezeteken, ahol a hiányos hőszigetelés, 
vagy a hibás szerkezeti kialakítás miatt hőveszteség keletkezik.
Nézzünk ezek közül néhány példát: 

Életünk 70-80%-át zárt terekben töltjük. Lakóterünk mikroklímája akkor tekinthető optimá-
lisnak, ha a fal belső oldali felületi hőmérséklete és a helyiség levegőjének hőmérséklete közti 
különbség 2-3 foknál nem nagyobb. Ellenkező esetben légmozgás indul meg, mely kezdet-
ben rossz közérzetet okoz, de komolyabb következményekkel is járhat. A hőhidak mentén 
páralecsapódásra, penészesedésre, az épületrészek korhadására és egyéb károsodásra kell 
számítanunk, továbbá a feldúsult nedvesség kedvez a spórák szaporodásának. A fenti hatá-
sok miatt kialakuló kedvezőtlen mikroklíma légzőszervi, vérkeringési, immunrendszer-gyengí-
tő és idegrendszeri problémákhoz vezethet.

Épületünk minden elemére épületfizikailag 
a megfelelő anyagot építsük be.
Törekedjünk házunk minden részénél 
a hőhídmentességre.
Minden felhasználási területre a megfelelő vastagságú 
hőszigetelés kerüljön. 
(szempontok: aktuális törvényi előírás, az épület adottságai,  
tartószerkezeti anyag, kiválasztott hőszigetelés fajtája)

A nyílászárók önmagukban hőhidat jelentenek, hiszen kb. 3-4-szer rosszabb hőszigetelők, 
mint az egyéb szerkezeti elemek.
A nyílászáró és a fal találkozása is veszélyforrás lehet, ha a hőszigetelést nem fordítják be, 
illetve nem csatlakoztatják az ablak keretéhez.
A falsíkból kinyúló épületrészek (pl. vasbeton erkélylemez) is hőhidat okoznak.



A MEGFELELŐ ANYAGOT 
A MEGFELELŐ HELYRE

Tetők hőszigetelése.

A tető esetében eddig csak a belső tér megbontásával járó kor-
szerűsítést alkalmazták, vagy a bonyodalmak elkerülése miatt 
elmaradt a tető felújítása. Láttuk azonban, hogy a legtöbb  
hő a tetőszerkezeten keresztül távozik, ezért elkerülhetetlen 
ezen épületrész hőszigetelésének kiegészítése, fokozása.
A poliuretán (PIR) keményhab táblák szarufák síkján kívül  
elhelyezett elemeivel a hőszigetelés mértékét szinte korlátlanul  
növelhetjük. A táblák kétoldali, perforált üvegfátyol kasírozással,  
és a felső oldalon átlapolható, öntapadócsíkok mentén lezárható  
páraáteresztő fóliával rendelkeznek, így külön alátétfóliát 
nem kell beépítenünk. A speciális kasírozás lehetővé teszi  
a „régi” hőszigetelés és a faanyag páravándorlását az átszel-
lőztetett légrés irányába. Szilárdság jellemzői kiemelkedőek, 
így merevek, terhelhetők, így akár közvetlenül a szarufákra  
is fektethetjük, alátámasztás nélkül. A táblák körkörösen  
csaphornyos élképzéssel lettek kialakítva, így a tetősíkon 
megszakítások nélküli, összefüggő hőszigetelő réteget  
hozhatunk létre. A tetőre felkerülő poliuretán hőszigetelő 
táblák vastagsága 5 cm-től 24 cm-ig választhatók ki. 

Ajánlott termékek: 
BACHL tecta-PUR® DS, 
BACHL tecta-PUR® HD-plus



Homlokzat hőszigetelése.

A régi, korszerűtlen falazóanyagok jelentősen hozzájárulnak az épület energiaveszteségéhez, 
mely számos további veszélyt is rejt magában. Mivel a hőmérséklet igyekszik kiegyenlítődni,  
így a benti meleg kifelé, míg a kinti hideg befelé halad. A nem megfelelő hőmérsékletű  
felületeken a pára lecsapódik, a felhalmozódott nedvesség pedig idővel penészesedéshez vezet. 
Továbbá a szigeteletlen falak nincsenek védve az idő viszontagságaitól, így – az egyre  
szélsőségesebb – környezeti hatások kárt tehetnek a szerkezetben. Leggyakrabban alkalmazott  
hőszigetelő anyag a homlokzatokon a hagyományos, fehér színű polisztirol, mely gazdaságos  
és évtizedekig megbízható megoldást eredményez. Továbbfejlesztett változatában az alap-
anyaghoz a gyártás során grafitadalékot kevernek, ettől kapja jellegzetes szürke színét,  
melynek köszönhetően 20%-kal javul a hőszigetelő képessége. A magasabb műszaki tartalom  
mellett a grafitos lapok speciális problémákra is megnyugtató megoldást kínálnak. 
Telekhatárra, vagy kis méretű telekre épült házak hőszigetelési problémája: helyhiány. 
A példaként említett esetben nem lehet korlátlan vastagságban hőszigetelést beépíteni, ezért 
olyan anyagot kell alkalmazni, amely vékonyabb rétegben is kellő hővédelmet nyújt. Ilyen  
a BACHL Extrapor grafitadalékkal dúsított polisztirol termékcsalád, amellyel a különbség  
centikben, egyes helyeken m2-ekben mérhető. A felújítás során kevésbé változik meg  
az épület formája, arányai, illetve a nyílászárók leárnyékolása sem lesz olyan mértékű, vagyis 
kedvezőbb benapozás érhető el. A BACHL Extrapor RELAX lapok külső felületén található  
5 cm mély, hálószerű bemetszések pedig a nagy 

Ajánlott termékek: BACHL Nikecell EPS 80H, BACHL Extrapor EPS 80, 
BACHL Extrapor EPS RELAX



Lábazatok hőszigetelése.

Lábazati hőszigeteléshez olyan lapokat használjunk, melyek magas nyomószilárdsággal,  
alacsony nedvességfelvétellel és a hagyományos homlokzati polisztirol termékhez képest  
jobb hőszigetelőképességgel rendelkeznek. Ellenállónak kell lenni a lábazatot érő nedvesség- 
hatásokkal és a mechanikai igénybevétellel szemben is. A hatékonyabb hővédelem eredmé-
nyeként a homlokzati hőszigetelés vastagságához képest vékonyabb méret is alkalmazható, 
így megvalósítható a visszaugró lábazati kialakítás, mely tartósabb és biztonságosabb. 
A lapok különböző felületi kialakítása kedvezőbb vakolattartást biztosít. 
A hazai gyártású BACHL Extrapor SOCKEL a formahabosított lábazati EPS lapokra jellemző 
magas szilárdságot és minimális nedvességfelvételt ötvözi a homlokzaton már bizonyított 
grafitadalék kedvező hőszigetelési tulajdonságaival. A lapok érdesített felülete szilárdabb  
vakolattartást eredményez, továbbá a külső tér felőli oldalán 5 cm mélységű bemetszések 
találhatók, melyek egyrészt a nagy hőmérsékletkülönbség hatására esetlegesen bekövetkező 
deformációktól adnak védelmet, másrészt a tapaszolás könnyebb és erősebb lesz általa.

Ajánlott termékek: 
BACHL Extrapor SOCKEL,
BACHL XPS

Padlók hőszigetelése

Az épületszerkezetek közül talán a talajjal érintkező padlók kapcsán a legfontosabb  
a megfelelő mértékű hőszigetelés beépítése, hiszen itt a legnehezebb és a legköltségesebb  
az utólagos korrigálás lehetősége. Az épület magassági méreteinek kötöttségei (nyílászárók  
magassági mérete, gépészeti vezetékek csatlakozásai, áthidalók helyzete, szintek belmagassága  
stb.) miatt az épületeknél - felújításnál hatványozottan - szinte lehetetlen megnövelni  
kellő mértékűre a padlóban lévő hőszigetelés vastagságát. Az egyetlen megoldást az jelenti,  
ha minél magasabb műszaki tartalmú hőszigetelést választunk, mely jelentős helymegtakarí-
tást eredményez a padló vonatkozásában.

Ajánlott termékek: 
BACHL PIR ALU, 
BACHL PIR MV, 
BACHL Extrapor EPS 100



Falszerkezet Költség- 
optimalizált  

szinthez tartozó 
hőszigetelés  
vastagság

(cm)

KNE szinthez 
tartozó hőszigete-

lés vastagság
(cm)

Költség- 
optimalizált  

szinthez tartozó 
hőszigetelés  
vastagság

(cm)

BACHL  
hőszigetelő anyag 

típusaFalazóelem típus
Vastagság 

(cm)

kisméretű 
tömör tégla

25 12 18 25

BACHL  
Extrapor 80

38 12 17 25
51 11 17 24

kevéslyukú tégla
25 12 17 25
38 11 17 25
51 11 16 24

B30 30 12 17 25
uniform 30 11 17 24

soklyukú 
(ikersejt) tégla

25 12 17 25
38 11 16 24
51 10 15 23

HB 38 38 10 15 23
HB 30 30 10 15 23

vázkerámia tégla
30 9 15 23
38 8 13 21

modern  
vázkerámia tégla 

N+F

30 8 13 20

38 7 12 20

modern  
vázkerámia  

(síkra csiszolt)

30 3 8 16
38 1 7 14
44 0 5 12
50 0 0 8

monolit  
vasbeton fal

15 13 18 26
50 13 18 26

mészhomok tégla
20 12 17 25
25 12 18 25

pórusbeton tégla 
(hagyományos)

30 6 12 19
37,5 4 10 18

pórusbeton tégla 
(fokozott  

hőszigetelésű)

25 9 14 22
30 3 9 17

37,5 1 6 14
45 0 4 12
50 0 2 10

vasbeton  
lábazati fal 
(monolit)

25

13* 19* 32* BACHL XPS 300G

10 15 26
BACHL  

Extrapor  
SOCKEL

30

13* 19* 32* BACHL XPS 300G

10 15 26
BACHL  

Extrapor  
SOCKEL

* Egyedi, vagy nem elérhető vastagság.

A BACHL Kft. hőszigetelési ajánlásai adott épülethatároló szerkezetre:
külső homlokzati fal, lábazati fal

A számításoknál a hőszigetelő anyagok, a vakolatok és a falazóanyagok esetén, a hővezetési tényező tekintetében 
tervezési érték lett figyelembe véve az MSZ EN 6946 szabvány alapján.
A számítások hőhídmentes rögzítítőelemekkel történtek.



HŐSZIGETELÉS

BACHL hőszigetelőanyag-gyártó Kft. 
H-5091 Tószeg | Parkoló tér 21. | Tel: +36 56 586 500 | bachl@bachl.hu 
www.bachl.hu

Akár meglévő, akár újépítésű épület  
hőszigetelésével kapcsolatban felmerülő kérdésekkel  

keressék bizalommal szaktanácsadó kollégáinkat! 

https://bachl.hu/kapcsolat/ertekesitesi-es-muszaki-szaktanacsadok

https://bachl.hu/kapcsolat/ertekesitesi-es-muszaki-szaktanacsadok

